
<2026-2027年度 PL社南極ツアー アドベンチャーオプション> 

 

南極クルーズには様々なオプション(有料)をご用意しております。定員に限りがありますので、ご希望の

際にはお早目にご予約なさることをおすすめ致します。 
※尚、ご参加の際にはオプションコースごとのウエイバーフォームに署名してご提出いただきます。 

ご提出いただかない限りご参加は出来ません。又、安全確保や、健康上に問題がある場合はいつでもエ

クスペディションリーダーの判断により、参加をお断りする場合がありますので予めご了承ください。 

 

◆シーカヤック(参加費：US$1,195  ＊一部のコースは無料で付きます)  

氷山や氷河が流れる海面で静かにオールを漕ぐ姿を想像してみてください。

最高に気分が良い思い出となることでしょう。カヤックではエキスパートのリ

ーダーが皆様をご案内させていただきます。お天気が穏やかな日を選んで

催行します(数回実施予定です)。 

16歳以上の健康な方が参加可能です。併せて、以前にも何

度かカヤック体験をお持ちの方であること、勿論水中での脱

出の仕方が出来ることも含めての経験者であることが参加条件です。 

※ドライスーツ、救命胴衣（PFD）、ネオプレン製グローブが支給されます 

※カヤック 1回体験(参加費：US$350) 
 

◆キャンプ(参加費：US$３95/船内支払 ＊一部のコースは無料で付きます) 

ほぼ２４時間太陽が沈まない地域で１泊のキャンプ体験はいかがですか？

キャンプに必要な全ての装備はオプショナル料金に含まれております。 

船から離れ、静寂な南極を楽しみましょう。参加資格は 12歳以上の方となり

ます。※断熱マット、寝袋、1人用のビビィサックが支給されます 

 

◆スノーシュー＆ハイキング(参加費：US$150/船内支払 ＊一部のコースは無料で付きます) 

スノーシュー＆ハイキングツアーに参加して、南極の壮大な景色をより深く

体験しましょう。パウダースノーの雪の上を歩きながら、緩やかな斜面を登り

展望ポイントへ向かいます。そこでは息をのむような絶景と、印象的な写真

撮影の機会をお楽しみいただけます。 

南極に滞在中、スノーシュー＆ハイキングガイドがエクスペディションリーダ

ーと協力し、安全で快適な天候を考慮して、スケジュールに合わせた最適な

機会を探します。地形の状況により、スノーシューやトレッキングポールが必要となる場合がありますが、

これらは PL社がご用意いたします。 
 

◆ポーラープランジ(無料オプション ＊料金に含まれています) 

勇者による南極海への飛び込み(ポーラープランジ)は、極地への通

過儀式として人気のイベントとなっています。命綱を付け、スタッフが

見守る中で安全に行われます。専門のカメラマンによる写真撮影もあ

ります。一生の思い出としてチャレンジしてみませんか？参加費用は無料です。 

 

◆写真教室(無料オプション ＊料金に含まれています) 

南極は世界中で最も美しい景色を撮ることが出来る地域のひとつです。岸辺

でよちよち歩くペンギンたちの姿、クリスタルブルーの輝きを放つ海で鯨が潮

を吹く姿、船内での写真家による写真の撮り方や、野外での実践教室でベス

トショットにチャレンジしてください。 
 


